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香港雷利歷險者團火由香港燒到去印度，甚至是中美洲，令暑假氣溫急升。

11位香港歷險者於7月出發了
7月出發的歷險者共有11人，大家都懷著雄心壯志走到偏遠地區，決心為當地社區建設及環境
保育出一分力，更重要是要激發潛能，挑戰自己的極限，以下是9位歷險者的最新情況。

哥斯逹尼加及尼加拉瓜
其中5位歷險者遠赴哥斯逹尼加，ALPHA 1的成員包括Wing及Sarah，他們已踏上為期19日的
Trekking，挑戰自己的極限並接受更多團隊互助精神的訓練。

ALPHA 4的成員包括Cherry及Don，他們已到達環境保育中心Golfito Wildlife Reserve 進行環
境保育工作。

ALPHA 6的成員Edith已為尼加拉瓜的居民建設社區會堂及完成保護龜蛋的環境保育工作。

印度
至於歷險者Lucy和Stephen正進行最後一個Phase的工作。而Karen, Karman, David 和阿Wai 
已完成了5星期的體驗。 

Edith開心拾龜蛋中 Cherry及Don努力地剷泥Sarah及Wing與組員們在出發Trekking前
與組員們合照

Stephen及Lucy在臉上塗上Holi Powder Karen及David與組員們完成Trekking了



 

用你的眼睛看世界
這個資訊爆炸的年代，只要打開電腦到網上搜尋，又或者打開電視隨便轉一個台，地球另一面
的事情立即出現。但螢幕上閃動的畫面，就像課本上的文字，雖實實在在地呈現於眼前，卻似
乎跟我關係不大。直至參加「雷利計劃」的海外歷程，來到哥斯達黎加和尼加拉瓜當義工，才
令我的眼界大開，這感受生命的體驗，把我和知識的距離拉近。

適應新生活
在世界的另一邊逗留10星期，面對完全不熟識的
語言、文化、人、食物和生活方式…我認為能夠
適應已經是一大成就。更要於惡劣的天氣下工作
，真是另一大挑戰。我當時並未能即時接受這麼
多新的挑戰。在首三個星期都非常悶悶不樂，感
到孤獨；到第四至六個星期更不斷反問自己參加
這次歷程的意義。幸運地直至第七個星期，我遇
到一群很好的組員，工作之餘亦留給我很多空間
思考這次歷程。或許大自然的靈氣影響了我，從
那時起所有負面情緒一掃而空，我開始享受在當
地的每一刻。人們常說：「時間會治癒所有」，
但我卻認為：「時間是所有事物的鑰匙，時間會
帶領你發現所有。」

新嘗試 新感受
對於來自世界各地的年青人直截了當的情感表達
和無盡的創意，真是深感佩服。永遠也不會忘記
那次大家如常躺在碼頭上，眼望滿天星星的晚上
，當我正游離不著邊際的想像時，一個女組員突
然跳起，說要立刻跳碼頭。對我來說這簡直是極
度瘋狂的想法，因為當時已是午夜，四周漆黑一
片，我想她一定是瘋了。當她真的跳進海中時，
奇妙的事發生了！她的四肢竟然因為明亮的月光
而在水面下變成螢光！如非她一時的「任性」，
又怎會看到此現象？和他們一同生活的10個星期
，完全是一個非常獨特而難忘的文化交流體驗！

後感
在哥斯達黎加和尼加拉瓜的日子就像發夢一樣，
現在每當我看見修路工人在使用鏟子的時候，我
可感受到他們的辛苦，因為在海外歷程的工作中
，鏟子曾經是我們每天的好伙伴。當我看見外國
人時，第一時間會留意到他們的口音和眼睛的顏
色，因為我可從這些特徵中猜到他們來自何方。
「去了10個星期你有甚麼得著？」我的朋友總喜
歡問我這問題。「沒有大不了」我會說：「在那
兒我打破了許多個人的極限，現在的我，只是非
常興幸能有熱水浴和在家人身邊。」

 

歷險者分享 

分享者:
Ivy Lam 
於2007到哥斯逹尼
及尼加拉瓜進行10
星期的海外義工服
務 
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「雷利海外歷程不但是生活中的一部分，它本身就是一種生活。」
                                                                                                Ivy Lam
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雷利衛徑長征 
10月23-24日(星期六、日)

山嶺活動安全推廣日
日期: 10月31日(星期日)

10 月 11 月 12 月

山頂明德醫院抬轎比賽日
日期: 10月31日(星期日)

甄選營
日期: 11月20-21日(星期六、日)

亞洲會議 
日期: 12月18月-19日(星期六、日)

超越挑戰城市追蹤
日期: 12月5日(星期日)

如有與趣參與以上活動，成為義工，可電郵至
info@raleigh.org.hk




